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DZIKIR ]AMA’I
Pendahuluan

Dzikir dan do’a merupakan amalan sunnah sebagaimana qgiraatul Quran.
Oleh sebab itu, ia tidak termasuk ibadah mahdhah yang tata cara dan
aturannya itu harus sesuai dengan ketentuan-ketentuan yang berlaku
bagi ibadah sholat, puasa, haji atau ibadah mahdhah yang lainnya. Dzikir
adalah amal yang harus selalu dilakukan kapanpun atau dimanapun, baik
dalam keadaan berdiri, duduk atau berbaring dan tidak ada nash yang
melarang untuk mengerjakannya baik secara perorangan maupun
berkelompok. Sebagaimana hadist yang berbunyi
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“Dari Abi Hurairah r.a: Rasulullah SAW bersabda: Allah Azza wa
Jalla berfirman.... maka apabila ia menyebut-Ku dalam dirinya maka
Aku akan menyebutnya dalam diri-Ku dan apabila ia menyebut-Ku
dalam suatu kelompok maka Aku akan menyebutnya dalam suatu
kelompok yang lebih baik darinya.” (HR. Asy Syaikhoni dan At
Tirmidzy)

Dzikir Jama’i

Sebagian ummat sangat keras menentang adanya dzikir secara
berkelompok disebabkan karena bacaan-bacaan dzikir secara
berkelompok itu dianggap keluar dari sunnah Rasul, namun jika kita lihat
beberapa hadist memberi gambaran positif mengenai dzikir secara
berkelompok asalkan tidak keluar dari bacaan-bacaan yang diajarkan
oleh Rasul dan aqgidah yang telah ditetapkan oleh Al Qur'an.
Gambaran-gambaran mengenai dzikir secara berke-lompok dapat kita
lihat pada hadist-hadist berikut ini



i/’ A //.‘/:: ’,/lg/“? ~ /.:’/
> _ - g ’ o
a5 S W 3l 106 2 Bl g 16 155505
(Al

“Dari Anas r.a dari Nabi SAW. Beliau bersabda: apabila kalian
melewati taman-taman syurga maka dengarkanlah baik-baik, mereka

bertanya: apakah taman-taman syurga itu? Beliau menjawab:
kelompok-kelompok dzikir.” (HR. Tirmidzy)
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"Dari Abu Hurairah R.A. dari Nabi SAW beliau bersabda:
sesungguhnya Allah memiliki malaikat yang berkeliling pada jalan-
jalan mencari ahli dzikir. Maka apabila mereka mendapati suatu
kaum yang berdzikir kepada Allah mereka saling memanggil
"datanglah untuk memenuhi hajat-hajat kalian, beliau bersabda:
maka para malaikat menaungi mereka dengan sayap-sayap mercka
dari langit dunia lalu Rasul berkata: Tuhan mereka bertanya kepada
mercka (dan Dia yang lebih tahu terhadap apa yang hamba-hamba-
Ku katakan)? Mereka (para malaikat) menjawab: mereka
mensucikan-Mu, dan membesarkan nama-Mu dan memuji-Mu dan
memuliakan-Mu. Rasulullah bersabda lalu Ia (Allah) berfirman
“apakah mereka melihat-Ku? Lalu mereka menjawab “tidak, demi
Allah mereka tidak melihat Engkau. Rasul bersabda lagi, Allah
berfirman bagaimana kalau seandainya mereka melihat-Ku? Ia
bersabda: mereka berkata: “seandainya mereka melihat-Mu, mereka
akan menjadi orang yang paling banyak beribadah kepada-Mu dan
mereka memuji-Mu dengan sangat dan paling banyak bertasbih
kepada-Mu." (HR. Asy Syaikhoni dan At Tirmidzy)

Dzikir Jahr dan Dzikir Sirr

Dzikir jahr dan sirr sering menimbulkan masalah yang kontroversi dalam
ummat Islam. Allah telah menjelaskan tata cara dalam berdo’a
sebagaimana disebutkan dalam surat Al ‘Araf ayat 205 yang berbunyi:
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“Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam jiwamu dengan merendahkan
diri dan rasa takut dan tanpa mengeraskan suara, di waktu pagi dan

petang.” (Qs.Al A’raf : 205)

Menurut Al Maraghi dalam tafsirnya kalimat \2}25 secara bahasa berarti

menunjukkan permohonan yang sangat disertai perasaan merendahkan
diri yaitu; perasaan hina, lemah dan tunduk kepada sang Pencipta. Dan
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kalimat il,a: secara bahasa berarti dalam keadaan takut dan khasyyah

(perasaan takut karena keagungan dan kehebatan Allah) dan Al Maraghi

menjelaskan dalam tafsirnya bahwa kata <25 adalah takut kepada Allah

dan selalu mengharap nikmat-nikmatnya.

Sedangkan kalimat ﬂ;i | 333 secara bahasa berarti berdzikir dengan

mengangkat suara diatas suara berbisik-bisik dan suara sirr (tidak
terdengar) yaitu dengan suara yang sedang-sedang saja. Sedang Al

Maraghi menafsirkan kalimat J_’g_’,zj\ 3}3 dengan: hendaklah kamu

mengingat-Nya (Tuhanmu) dengan lisanmu dan bersamaan dengan itu
engkau mengingat-Nya di dalam jiwamu, dengan mengangkat suara
diatas suara berbisik-bisik dan suara sirr (suara yang tidak terdengar),
akan tetapi berdzikirlah dengan suara yang sedang-sedang saja, dan
dengan suara pertengahan antara mengeraskan dan berbisik-bisik,
sebagaimana Firman-Nya dalam surat Al Isra’ ayat 110
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“Dan janganlah kamu mengeraskan suaramu dalam shalatmu dan

jangan pula merendahkannya dan carilah jalan tengah diantara
keduanya.” (Al Isra’ : 110)

Dalam ayat lain Allah menjelaskan
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“Di rumah-rumah Allah (masjid) diizinkan untuk meninggikannya
dan menyebut nama-Nya padanya, bertasbih kepada-Nya di
dalamnya di waktu pagi dan petang.” (QS. An Nur: 36)

Sholat dan dzikir yang dilarang adalah yang disertai dengan tepukan
tangan dan siulan sebagaimana dalam surat Al Anfal ayat 35 Allah
berfirman
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“Dan tidaklah sholat mereka di sisi rumah Allah kecuali siulan dan
tepukan tangan, maka rasakanlah azab disebabkan oleh apa-apa

kamu kufuri.” (Al Anfal: 35)

Tidak mungkin Allah melarang ummat-Nya untuk menyebut nama-Nya
dengan benar, bertasbih, bertahlil, bertahmid untuk mentahgigkan
keimanannya dan mengaktualisasikan rindunya kepada Allah, sambil
menyebut nama-Nya agar nama Allah menjadi besar dan syi'ar-Nya
menjadi ramai di kalangan ummat manusia.
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BACAAN DZIKIR JAMA’I
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“Dan bagi Allah nama-nama yang indah, maka berdo’alah kepada-
Nya dengan nama-nama itu, dan tinggalkanlah orang-orang yang

menyimpang dari kebenaran dalam menyebut nama-nama-Nya,
Maka mereka akan dibalas sesuai dengan apa-apa yang mereka

perbuat.” (QS. Al A’taf, 7: 180)
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“Dialah Allah yang Maha Menciptakan, yang Maha memulai
penciptaan, dan Maha Pembentuk, Ia memiliki nama-nama yang
indah, bertasbih kepada-Nya apa-apa yang ada di langit dan di bumi,
dan Dialah Maha perkasa lagi Maha Bijaksana.” (QOs. Al Hasyr: 24)
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“Dari Abi Hurairah r.a dari Nabi SAW., ia berkata: sesungguhnya
Allah memiliki 99 nama, barang siapa yang menjaganya
(menghafalnya) maka masuk syurga dan sesungguhnya Allah adalah
ganjil menyukai yang ganjil.” (HR. Asy Syaikhoni)
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"Wahai Allah,Engkau adalah keselamatan dan dari-Mu keselamatan, Maha Suci
Engkau, wahai Dzat yang Memiliki keagungan dan kemuliaan." (HR. Muslim)
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"Segala puji bagi Allah yang telah menyempurnakan nikmat dan karunia-Nya.
Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala puji sesuai keagungan wajah-Mu dan
kemegahan kerajaan-Mu." (HR. Ibnu Majah)

"Ya Allah, sampaikanlah shalawat atas Nabi Muhammad dan atas keluarga
beliau." (HR. Ashhabussunan)
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“Ya Allah, tolonglah aku untuk mengingat-Mu, bersyukur kepada-Mu dan
memperbaiki ibadah kepada-Mu.” (HR. Abu Dawud)
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"Tiada Tuhan selain Allah dan Allah Maha Besar, tiada daya dan kekuataf

kecuali dengan Allah Yang Maha Tinggi dan Maha Agung."(3X) (HR. At
Tirmidzy)
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1 Barang siapa yang membaca lafadz ini maka akan dihapuskan baginya kesalahan-kesalahannya walaupun
kesalahannya seperti buih dilaut.
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"Wahai Dzat, Yang Maha Lembut terhadap ciptaan-Nya, Yang Maha
Mengetahui terhadap ciptaan-Nya, Yang Maha Mengetahui terhadap ciptaan-
Nya, lembutlah kepada kami wahai Dzat Yang Maha Lembut, Yang Maha
Mengetahui, dan Yang Maha Mengetahui." (3X)
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"Wahai Dzat Yang Maha Lembut, yang tidak pernah sitna, lembutlah kepada

\

kami terhadap apa-apa yang turun (musibah/cobaan), sesungguhnya Engkau
Yang Maha Lembut yang tak pernah sirna, lembutlah kepada kami dan kepada
kaum muslimin." (3X)
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"Tiada Tuhan selain Allah yang selalu ada setiap zaman, tiada Tuhan selain
Allah yang disembah pada seluruh tempat, tiada Tuhan selain Allah yang
disebut oleh setiap lisan, tiada Tuhan selain Allah yang dikenal dengan
kebaikan-kebaikan-Nya, tiada Tuhan selain Allah setiap hari Ia dalam
kesibukan." (3x) (Ratibul Haddad)
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"Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha Tinggi, Yang Maha Agung, tiada Tuhan
kecuali Allah Yang Maha penyantun dan Maha Mulia, tiada Tuhan selain
Allah, Maha Suci Allah Pemelihara Arsy yang Agung segala puji bagi Allah

Tuhan semesta alam." (3 x)
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"Ya Allah, lembutkanlah hati diantara kami, dan petrbaikilah urusan diantara
kami, dan tunjukkanlah kami jalan keselamatan, dan selamatkanlah kami dari
kesesatan kepada cahaya, dan jauhkanlah kami dari dosa-dosa yang nampak,
maupun yang tersembunyi, dan berkahilah pada pendengaran kami, dan
pasangan-pasangan kami, dan keturunan-keturunan kami, dan berilah ampun
atas kami, sesungguhnya Engkau Maha Penerima Taubat dan Maha
Penyayang." (HR. Bukhari)
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“Ya Allah, buatlah kami mencintai keimanan, dan hiaskanlah keimanan itu
didalam hati kami, dan buatlah kami benci kepada kekafiran, kefasikan, dan
kemaksiatan, dan jadikanlah kami termasuk orang-orang yang mendapat
petunjuk.” (HR. Ahmad bin Hambal)
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"Wahai Dzat yang Membolak-balikkan hati, tetapkanlah hatiku atas agama-
Mu." 3x) (HR. At Tirmidzy)
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“Wahai Tuhan kami berikanlah kesabaran kepada kami, dan teguhkanlah
langkah-langkah kami, dan tolonglah kami terhadap orang- orang kafir." (Al
Baqarah: 250)

2 Ummu Salamah Radiyallahu ‘anha berkata: Doa ini merupakan doa Nabi SAW yang
paling banyak dibaca oleh Rasulullah SAW.
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"Ya Tuhan kami, ampunilah kami, dan saudara-saudara kami yang mendahului
dalam iman, dan janganlah Engkau jadikan dalam hati-hati kami kedengkian
kepada orang-orang yang beriman, sesungguhnya Engkau Maha Pengasih lagi
Maha Penyanyang.” (QS. Al Hasyr: 10)
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"Wahai Dzat Yang Maha Hidup dan Maha mengurusi, Dzat yang menghiasi
langit dan bumi, Dzat yang memiliki keagungan dan kemuliaan. Tiada Tuhan
selain Engkau, dengan rahmat-Mu kami mohon pertolongan, perbaikilah
keadaan kami dan janganlah Engkau serahkan urusan kami kepada diri-diri
kami sekejap matapun." (HR. Hakim)
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”Ya Allah, berilah petunjuk kaumku, sesungguhnya mereka kaum yang tidak
mengetahui.” (7 x)
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“Ya Allah, keluarkanlah kami dari negeri yang dzolim penduduknya ini, dan

berikanlah bagi kami dari sisi-Mu pemimpin, dan berikanlah kami dari sisi-Mu
penolong."(3 x) (QS. AN Nisaa": 75)
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"Ya Allah berikanlah kami petunjuk sebagaimana orang-orang yang telah
Engkau beri hidayah, dan sehatkanlah kami sebagaimana orang-orang yang
Engkau beri kese-hatan, Berikanlah kami kekuasaan sebagaimana orang-orang
yang telah Engkau beri kekuasaan, dan berikanlah berkah di dalam apa saja
yang Engkau telah berikan, jagalah kami dari keburukan taqdir-Mu, karena
sesungguh-nya Engkaulah yang menentukankan, dan tidak Engkau ditentukan
dan sesungguhnya tidak akan hina orang yang Engkau lindungi dan tidak akan
mulia orang yang Engkau musuhi." (HR. Ashabussunan, Ahmad dan ad

Darimiy)
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"Ya Allah, kini malam-Mu datang, dan siang-Mu hadir, dan inilah suara-suara
dari pemanggil-Mu maka ampunilah kami, Ya Allah, sesungguhnya Engkau
Maha Mengetahui bahwa hati-hati ini telah berkumpul karena mencintai-Mu
dan bertemu untuk patuh kepada-Mu, telah bersatu untuk memikul beban
dakwah-Mu, dan telah saling betjanji untuk menolong syariat-Mu, maka
kuatkanlah ikatannya Ya Allah, dan kekalkanlah cintannya, dan tunjukkanlah
jalan-jalan padanya, penuhilah ia dengan cahaya-MU yang tidak pernah redup,
lapangkanlah dada-dada kami dengan kehidupan iman dan keindahan tawakkal
kepada Mu, hidupkanlah ia dengan makrifat (ilmu pengetahuan yang benar)
tentang Engkau, dan matikanlah kami sebagai syuhada dijalan-Mu. Engkaulah
sebaik-baik pelindung dan penolong.” (Doa Syaikh Imam Hasan Al Banna)
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“Wahai Dzat yang Maha Pengasih, Wahai Dzat yang Maha Penyayang, Wahai
Dzat yang Maha Memiliki, Wahai Dzat yang Maha Suci.”
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“Ya Allah, berilah kami pertolongan dan jangan beri pertolongan (kepada
musuh) untuk mengalahkan kami. Berilah kami bantuan dan janganlah
memberi bantuan untuk mengalahkan kami. Dan berilah kami jalan untuk
dapat memberi tipu daya (kepada musuh) dan janganlah Engkau buat orang
lain dapat memberi tipu daya kepada kami, berilah kami hidayah permudahlah
hidayah kami, dan tolonglah kami terhadap orang yang berbuat aniaya kepada
kami Ya Allah, jadikanlah kami orang-orang yang bersyukur, orang-orang yang
berdzikir, orang-orang yang takut, orang-orang yang tunduk patuh, orang-
orang yang khusyuk. Ya Allah, terimalah taubat kami, sucikanlah dosa kami,
kabulkanlah permohonan kami, Tegaskanlah hujjah (argumentasi) kami.
Berilah hidayah kepada jiwa kami, fasihkanlah lisan-lisan kami, Dan
keluarkanlah segala kotoran batin dari jiwa kami." (HR. Abu Dawud)
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“Ya Allah, karuniakanlah kepada saudara-saudaraku yang ghaib rizki yang
cukup, kesucian diri, kecukupan, ketenangan, dan keridhoan. Ya Allah,
baguskanlah mercka dengan kesehatan dan keselamatan. Kuatkanlah mereka
dengan taqwa dan istiqomah. Peliharalah mereka dari perkara-perkara yang
mendatangkan penyesalan. Ya Allah, mudahkanlah bagi mereka urusan mereka
di dalam dakwah dengan penjagaan-Mu, pengamanan-MU, pertahanan-Mu,
perlindungan dan pertolongan-Mu dari setan yang jahat, penguasa dzolim, dari
kekuatan mata (termasuk spionase), dan dari kekejian, dari penyihir, dan dari
kejahatan setiap orang yang berbuata kejahatan. Sesungguhnya Engkau Dzat

Yang Maha Berkuasa atas segala sesuatu.”
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"Ya Allah, hindarkanlah kami dari bencana, wabah, Kekejian, kemungkaran,
cobaan-cobaan dan fitnah, yang nampak dan yang tidak nampak dari negri
kami khususnya dan dari negri-negti orang muslim pada umumnya."
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"Ya Allah, janganlah Engkau kuasakan musuh-musuh itu atas kaml, dan
jadikanlah pembalasan kami atas siapa saja yang menganiaya kami, dan
menangkanlah kami atas siapa saja yang memusuhi kami." (HR.At Tirmidziy)
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"Ya Allah, disebabkan dosa-dosa kami, janganlah Engkau buat berkuasa atas
kami orang-orang yang tak takut pada Engkau dan tak menyayangi kami." (HR.
At Tirmidzy)
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"Ya Allah, hancurkanlah orang-orang kafir dan ahli bid’ah, serta orang-orang
musyrik, mereka adalah musuh-Mu dan musuh agama".
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"Ya Allah, pecahkanlah kesatuan mereka, dan retakkanlah kekompakan
mereka, dan goncangkanlah pendirian mereka, dan letakkanlah dihati mereka

rasa ketakutan. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu
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"Ya Tuhanku, janganlah Engkau tinggalkan di atas bumi seorangpun diantara
orang-orang kafir itu. Sesungguh-nya, jika Engkau tinggalkan mereka, niscaya
mereka akan menyesatkan hamba-hamba-Mu, dan mereka tiada akan
melahirkan anak, kecuali (anak) yang durhaka lagi kafir." (QS. Nuh: 27)
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"Ya Tuhan kami, masukkanlah kami melalui tempat masuk yang%alk /benat

dan keluarkanlah kami melalui tempat keluar yang baik/benar, dan jadikanlah
bagi kami kekuasaan dari sisi-Mu yang dapat menolong.” (AL Isra’ : 80)
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"Ya Allah, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia dan di akhirat dan
hindarkanlah kami dari azab neraka". (QS. Al Baqarah: 201)
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”Ya Tuhan kami, terimalah do'a permohonan (dari) kami, karena Engkaulah
Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.” (QS: Al Bagarah: 127)
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”Ya Allah, karuniakan pada kami kemudahan untuk taat menjauhi maksiat,
meluruskan niat dan mengetahui kemuliaan, muliakan kami dengan hidayah dan
istigamah, luruskan lidah kami dengan kebenaran dan hikmat, penuhi hati
dengan ilmu dan makrifat, bersihkan perut kami dari haram dan subhat, tahan
tanga kami dari kezhaliman dan perampasan, tundukkan pandangan kami dari
kemaksiatan dan pengkhianatan. palingkan pendengaran kami dari ucapan yang
sia-sia dan umpatan, karuniakan pada ulama kami kezuhudan dan nasihat, pada
para pelajar kesungguhan dan semangat, pada para pendengar kepatuhan dan
peringatan, pada kaum muslimin yang sakit kesembuhan dan ketenangan, pada
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kaum muslimin yang meninggal kasih sayang Allah dan rahmat dan kasih sayang,
pada orang-orang tua kami kehormatan dan ketentraman, pada para pemuda
penyesalan dan taubat, pada para wanita rasa malu dan kesucian, pada orang-
orang kaya rendah hati dan kemurahhatian, pada orang-orang miskin kesabaran
dan kecukupan, pada para pejuang kemenangan dan penaklukan, pada para
tawanan kebebasan dan ketenangan, pada para pemimpin keadilan dan rasa
sayang, pada seluruh rakyat kejujuran dan kebaikan akhlak. Berkatilah para
jemaah haji dan para penzirah dalam bekal dan nafkah, sempurnakan haji dan
umrah yang Engkau tetapkan bagi mereka dengan karunia dan rahmat-Mu,
wahai Yang Paling Pengasih dati semua yang mengasihi"
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"Maha Suci Tuhanmu, yang Maha Tinggi, dati apa-apa yang mereka sifatkan dan
keselamatan atas para Rasul, dan segala puji bagi Allah seru sekalian alam." (QS.
Ash-Shaffat: 180-182)
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